我运动 我健康 我快乐
校2019年庆“六一”亲子运动会活动方案
　一、活动构思
本次活动围绕“我运动，我健康，我快乐”为主题，为孩子和家长营造一个良好的亲子运动氛围，营造一种积极向上、勇于拼搏的体育精神，让孩子们在游戏中锻炼，在锻炼中成长!
二、活动目标
　　1、通过活动让孩子体验运动的快乐，培养孩子活泼开朗的个性，增进亲子之情。
　　2、在活动中，培养儿童自信、大胆、勇于竞争的品质。
　　3、通过形式多样的亲子游戏，增强家长与孩子之间的情感交流，更好地促进家园双沟通。
三、活动时间
[bookmark: _GoBack]2019年6月2日（星期天）上午8：30
四、活动主题
“我运动，我健康，我快乐”
五、活动场地
校体育馆
六、活动流程
1、入场签到
2、领导讲话
3、运动会开始
4、颁奖
七、活动安排
1. 活动名称:《大企鹅赛跑》
参与年龄：2岁以下
组别：6人/组
游戏规则：家长抱宝宝站立，双腿间夹球，保持球始终不能落地，向终点前进，用时少先到终点者为胜。
2. 活动名称：《赛龙舟》
参与年龄：2岁以下
组别：6人/组
游戏规则：家长曲腿坐在地垫上，宝宝坐在家长腿窝，家长一手揽住宝宝，一手撑地往前“划”，从起点“划”到终点，用时少，先到终点者为胜。
3.活动名称：《宝贝传递》
参与年龄：2—4岁
组别：6人/组
游戏规则：家长和小朋友面对面首尾站立，家长从起点开始到对面接孩子，孩子可以趴在家长后背或挂在家长脖子和腰上，家长双手不可以触碰孩子身体，折回起点计时最短者为胜。
4.活动名称：《赶小猪》
参与年龄：2—4岁
组别：6人/组
游戏规则：每个孩子一根小棍把画上小猪的气球在规定时间内赶到猪圈，用时最短者获胜。
5.活动名称：《爱的巴士》
参与年龄：4—6岁
组别：6人/组
游戏规则：家长和小朋友两两为一对，套上呼拉圈为巴士，巴士完成前方障碍跑往返赛完成比赛。
6.活动名称：《顽皮的呼啦圈》
参与年龄：4—6岁
组别：6人/组
游戏规则：家长和小朋友面对面首尾站立，家长身上套一个呼啦圈往对面接孩子位置跑去，中途呼啦圈不许掉地（双手不许抱着呼啦圈跑，可以用腰转着呼啦圈跑），到孩子位置时，孩子接过呼啦圈跑回起点，时间最短者获胜。
7.活动名称：《疯狂的报纸》
参与年龄：6—8岁
组别：6人/组
游戏规则：家长和小朋友面对面首尾站立，家长和小朋友胸前各顶一张报纸快速跑不许报纸掉地双手不可以拿报纸。往返赛完成比赛 ，用时最短者获胜。
8.活动名称：《疯狂的赛车》
参与年龄：6—8岁
组别：6人/组
活动准备：（滑板）
游戏规则：孩子俯卧在滑板车上，头太高，双手向前滑行再回来，与家长击掌，家长盘腿坐在上面，用手滑行到对面再回来。
9. 活动名称：《你来我往》
参与年龄：8---14岁。
组别：6人/组
游戏规则：家长和孩子面对面，从孩子开始踢毽子，踢给家长接力，两分钟内接力数量最多为胜。
10. 活动名称：《花式跳绳》
参与年龄：8---14岁。
组别：6人/组
游戏规则：家长和孩子每人一分钟跳绳，可以双摇，可以花跳，双摇和花跳每跳一次记两个，数量最多者为胜。
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